Diario da Cefaléia

Paciente:

Més:

Ano :

Dias
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Madrugada (0-6)

Manha (6-12)

Tarde (12-18)

Noite (18-24)

Sono

Um lado (D ou E)

Dois lados

Dor em pressao/aperto

Dor latejante/pulsatil

Dor em pontadas

Dor piora com esforgo

Nausea / vomito

Luz incomoda

Som incomoda

Aura

Medicacao para dor

Resultado (++/+/-)

Menstruagao

Fator desencadeante

1 = Dor Fraca (ndo interfere em suas atividades)
2 = Dor Moderada (interfere mas nao impede suas atividades)

3 = Dor Forte (impede suas atividades)

Indice de Cefaléia =

Periodos =
Dias sem Cefaléia =

Atencao: 1- Anote os fatores desencadeantes de cefaléia que vocé identificou, bem como o nome das medicagbes tomadas nas crises

2 - Nao esqueca de preencher este diario ou de leva-lo as consultas de retorno, as anotagdes nele contidas sdo fundamentais para o seu tratamento.




